
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜がほとんどなかった

と。次回から気をつけま

す。久しぶりに多くの

方々がハンガーの服やさ

をり織、手作り品等を手

に取り買って下さいました。 

  

 

 

り立っていま

す。たった半日

なんですが、準

備、片付けとか

なりありますか 

 

 

 

2023 年 11月８日/167 号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 
 

●
ま
る
ご
と
市
の
ス
ナ
ッ
プ 

前日の準備 

  
先
月｢
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す｣

の
上
映

会
を
し
ま
し
た
。
広
島
呉
に
住
む
老
夫
婦
と
東
京
で
仕
事
を

す
る
娘
。
娘
が
仕
事
柄
慣
れ
た
カ
メ
ラ
で
以
前
か
ら
撮
っ
て

い
た
映
像
が
映
画
に
な
り
ま
し
た
◆
母
が
80
代
で
認
知
症

に
、
耳
が
遠
い
父
は
95
歳
で
初
め
て
家
事
を
す
る
。
気
に
な

る
娘
は｢

東
京
で
の
仕
事
を
辞
め
て
帰
っ
て
こ
よ
う
か｣

と
何

度
も
言
い
ま
す
が
、
父
は
き
っ
ぱ
り
と｢

自
分
が
母
を
み
る
か

ら
仕
事
を
続
け
な
さ
い｣｢

希
望
し
て
や
り
た
か
っ
た
仕
事
を

捨
て
る
こ
と
は
な
い｣

と
。
こ
こ
で
は
介
護
離
職
が
話
題
に
な

っ
て
い
ま
す
◆
母
の
世
話
を
す
る
父
に
娘
が｢

介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
ら｣

と
言
っ
て
も
、
父
は｢
母
の
世
話
は
自
分

が
す
る
か
ら｣

と
言
い
ま
す
。
が
、
2
年
程
経
っ
て
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
抵
抗
が
あ
っ
た
父
は
そ
の
道
で
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
に
会
い
、
母
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
を
す
ん
な

り
と
受
け
入
れ
ま
す
。
母
も
新
し
い
関
係
に
出
会
え
て
楽
し

み
に
◆
映
画
を
見
て
い
る
と
生
前
の
私
の
母
の
こ
と
が
浮
か

び
、
あ
の
時
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
…
等
思
い
起
こ
さ
れ
ま

し
た
し
、
こ
の
老
夫
婦
、
親
娘
の
関
係
に
も
気
持
ち
が
動
き

ま
し
た
。
認
知
症
の
母
が
あ
り
の
ま
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
て
、
そ
れ
を
父
と
娘
が
認
め
て
い
た
◆｢

認
知
症
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
終
わ
り
で
は
な
い
。
介
護
と
い
う
の
は
親

の
命
が
け
の
子
育
て
で
あ
る｣

と
は
娘
の
信
友
さ
ん
の
言
。
映

像
を
目
に
し
、
表
題｢

今
の
場
で
住
み
続
け
る
た
め
に｣

へ
の

ヒ
ン
ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
て
、
抵
抗
感
な
く
、
介
護
保

険
の
こ
と
を
知
っ
て
い
つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
準
備 

が
必
要
じ
ゃ
な
い
か
と
心
底
思
い
ま
し
た
。 

 

て中に入った｣と言われるお客

さんも。お茶を飲んでゆっくり

されていました。出店者の方か

ら「まるごと館は楽しい場で 

 

 

 

 

次
の
一
歩 

 

今
の
場
で
住
み
続
け
る
た
め
に(

４) 

沢山の方が来られました 

 10月 22日(日)午前中秋

のまるごと市を開きまし

た。フリーマーケット出店

者には初めての方もおら

れました。午前 9時からと 

 

 

 

 

の人の関係性が認められたと思

え、とても嬉しかったです。 

  人と人のつながりを  

人が集まる場と言ってもコロナ禍

ではそれが出来なくて苦しかったで

す。集まれなくても気持ちを受けと 

出店者の

方から預

かったも

のと共に寄

附します。 

ら。助けてい 

ただいてます。 

 

館内の出店の

ために｢初め 

る契機にできるのではと思いました。 

ありがとうございました 

 全ての参加して下さった方々に感謝致

します。また例年の様に売り上げの一部を

福島の保養、甲状腺がんの子どもたちへ、 

 

 

めて下さる存在。そのこと

を実感した先の 3 年間で

した。出店をして売って終

わりではなく、それをきっ

かけに新しい関係を築け 

 

 

 

館内も賑わって 

 

案内の書いたのですが、それより早く来られ

た方々は今高値の野菜売り場へ。9時頃来ら

れた方からお叱り言葉をいただきました。野 

 

 

前日からのお手伝い 

毎回のことですが、炊き込みご飯の材料刻

みに始まり、朝のテント張、売り子さんへの 

 変身に、最後

の片付けと

多くの方々

が動いて下

さって､まる

ごと市は成 

すね」と

言われ、

普段の

まるご

と館で 

 

当日館内で 野菜市 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  毎週月曜日 10 時～12 時です 
11 月６日(月)10 時～12 時 パソコンを持って来て下さい。 費用 300 円(コーヒ
ーつき)   
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。   
11月６日(月)13時30分～  参加費100円 12月11日(月)はコンサートの前座をつとめます 
<絵手紙講習会>   
11 月８日(水)午後 1 時 30 分～  講師 森本玲子さん 参加費 400 円(コーヒー
つき) 次回は 12 月 13 日(水)です 
歴史を訪ねて NO10 <正法寺拝観へ>  (少雨決行) 
11 月 19 日(日) 昭乗広場に 9 時 30 分に集合～13 時 30 分頃 講師 出口修さ
ん 拝観後松花堂庭園内を散策、昭乗広場で昼食 持ち物 拝観料 700 円、昼
食(おにぎり程度)、お茶 松花堂庭園・美術館敬老入園証(ない方は身分証明書
があればすぐできます) 参加人数 20人とします。ご参加お待ちしています 
<楽しい理科の実験 NO52フライイングバタフライイング>   
11月 24日(金)13時 30分～ 講師 木下章司さん 参加費 300 円(コーヒーつき) 
<パステルでカードを作りましょう> 持ち物 特になし   10 人までです 
11月 29日(金)13時 30分～講師 森本玲子さん 参加費 300 円 
<クリスマスリース>  10名までです。  参加費 300円 
12月１日(金)13時 30分～と 12月㏡(土)10時～ ハサミ、お持ち帰りの袋  
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO51>   
12 月７日(木)１3 時 30 分～ 講師出口修さん 参加費 100 円  月 1 回です 
< I/O(アイオウ)クリスマスコンサート> 一緒に歌いませんか 
12 月 11 日(月)13 時 30 分～ 伊佐昭代さんと岡田佳美さんのデュオ。曲については
後日お知らせ致します。参加者も思いっきり歌える場面がありますので、お楽しみ
に。前座でまるごと館オカリナクラブひまわりがクリスマスの歌等を演奏します。
参加費 500 円(コーヒー等ついています) どうぞお越しください。 
＜今年度最終野菜市＞ 黒豆等のお正月用野菜の準備を。どうぞ、お越し下さい 
12 月 26 日(火)9 時～黒豆、地元の新鮮な野菜を販売します。 
＜まるごと館納め＞ 
野菜市の後、午後 12時 30分から 1年間使用したまるごと館を片づけ､掃除をします。
お忙しいとは存じますが、ご参加下さいますようよろしくお願い致します。その後、
お茶の時間を持ちます 

八幡まるごと館 11月・１２月の予定  休館 11月19日(日)、12月27日(水)～ 
 

きます。お便りにするのもいいかなと思
います。年賀状にも挑戦できますよ。 
 

23日 5人の方が来られました。待っていただ
いき、順番に。Excelを使えば家計簿だって 
 

パソコン教室 とても簡単にできま
す。一度設定をした
らずっと使えます。 

また、写真を撮って
それを文書に挿入し
たら色々なことがで 

 

んこに与えられました。ふだんは休みなく働
いてきて、久しぶりに実家に帰ることができ
たんです。その時には主人からお土産をもら
った。ひとりの奉公人は木津川を渡し舟に乗
って東向の家へ。村の行事は沢山あって庄屋
の役割はとても広範囲にわたっていました。 

八幡の歴史 

19日 出口修さんは上津屋村の庄屋の 1 年
について、庄屋の伊佐郷右衛門(29歳)の天
保 10 年(1839 年)の日記からとても詳しく
話して下さいました。当時伊佐家には奉公
人が男女 2 人ずついました。1 月 16 日、8
月 16 日に藪入りというお休みが代わりば
ん 

高齢者 5､4 人に 1 人が認知症という現在で
す。これからどのように生きてゆくか高齢者
としての道を見据えていけたらいいなあと
思いました。沢山感じられた映画でした。 

 

6 日 ｢ぼけますから、よろしくお願いし
ます｣。とても身近な内容で、介護される
側に近いですから、これからのことを考え
るきっかけになるのではと。65 歳以上の 

<１０月にこんなことをしました> 

 

映画上映会 

30日 6回目に巡ってくる月曜日の日がクリスマ
スコンサート当日です。まだ合わない所を修正し
て、本番に強い私たちですから大丈夫です。新し
くお一人入られることになりました。嬉しいです 
 

オカリナひまわり 

です。だから、より個性が出せるのではと 

。それと、以前より季節の野菜や花に目がい
くようになったのもきっとこの講習会のお
かげでしょう。いつも楽しい講習会です。 

 

11 日 講師の森本玲子さんが持って来ら
れた鯵やイカを多くの方が描かれました。
参加者一人ひとりがそれぞれの持ち味で
描かれておられるのも森本さんのおかげ 
 

絵手紙講習会 

あんなことこんなこと 験もと思っていましたが、そこまで
できませんでしたね。 

気候が今年特に変です。寒暖差とイ
ンフルエンザには気をつけましょ
う。   (うえたに じゅんこ) 

 

まるごと市に何人もの方が物品を提供
して下さいました。ありがとうございま
した。沢山の方が参加して下さり、元気
をいただきました。本当はさをり織の体 

 

 

＊ 
＊ 


