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5 日(写真日) 毎週月曜日に行って
います。よく使う Word や Excel の
基本的な作業を学びたい方はどうぞ
お越しください。はがきの文面に言
葉を書いて自分で撮った写真を入れ
るという作業も楽しくできます。 
 
 

<６月にこんなことをしました> 

 

 

 

パソコン教室 

言われると嬉しい限りですが、まる

ごと館に一番助けられているのはこ

の私ではないかと思います。 

開館当初からずっとこの場が必要

だと思われ、共に動いて下さる方々

が常にいて下さって、まるごと館の

今があるんです。だから私は生きて

来られたし、館も 14 年間途絶えるこ

となく続けて来られた。そのつなが

りを大事にと思います。 

まるごと館へお越しください 

時には館をのぞいていただけたら

嬉しいです。お待ちしております。 

 

 

●
ま
る
ご
と
館
の
こ
と 

まるごと館とは 

 2009 年 6 月 6 日にオープンしてから早

や 14 年経ちました。動き出した当初は何

とか人が来られることを願っていまし

た。何もアピールすることなく。 

『地域の人たちの出会いやつながり、

絆が次第に薄れ「無縁社会」化していく

なかで、少しでも心の安らぎを取り戻せ

る「場づくり」ができないかと考え、さ

さやかながら「八幡まるごと館」を開き

ました』(故上谷耕造の言葉から) 

思い付きではなく長年考えてきたこと

だと言っていました。 

関わって下さった方々 

 
 

 

 

 

 

コーヒーを飲

みに、散歩途

中にと寄って

下さる方々も

いらっしゃい

ました。年に

2 回のまるご

と市、絵画

展、餅つき会

と色々と企画

実行するこ

と 

 

とも出来ました。地域の方々にも随分ご

協力、後押しをしていただきました。 

この 3 年に及ぶコロナ禍 

思ってもみなかったコロナ禍で行き

場を失った方々、家族の入院でも中に

入れない等々人の数程にそれぞれのし

んどさがあったことと思います。まる

ごと館もたがわず、例年取り組んでい

ることがほとんど出来なくて辛かった

です。まだまだ気を付けることが大事

であることに変わりがありませんね。 

 培ってきたつながりから 

まるごと館があって良かったって 

 

 

八幡まるごと館だより 
2023 年７月 10日/163 号 

＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17 時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる
“地域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午
後です。 
 

まるごと館オープンより 14 年経ちました 

 これまで多くの方々に支えていただ

きました。何度も書いてきたことです

が、朝は野菜生産者が朝採れ野菜を。 

おかげ様で、まるごと館が運営できて

います。寒い時も暑い時も頭が下がり

ます。 

そして講習会の講師の方々、これま

で数多くの方々から多くのことを教わ

りました。今は絵手紙、八幡の歴史、

理科の実験、パッチワーク、パソコン

オカリナですが、以前は切り絵、編み

物、布ぞうり、折り紙、味噌、漬物、

沢庵漬け、かばん等々お世話になりま

した。これらの講習会から沢山の方が

館に来られるようになりましたし、朝 

 

 

 
 ｢

人
は
い
つ
か
老
い
を
迎
え
ま
す
。
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と

が
少
し
ず
つ
出
来
な
く
な
る
。
目
が
見
え
に
く
く
な
り
、
歩
く

の
が
苦
痛
に
～｣
と
以
前
に
。
傍
で
老
い
た
人
は
見
て
き
た
け

れ
ど
、
そ
れ
ま
で
は
自
分
と
は
違
う
と
。
何
度
も
同
じ
話
を
さ

れ
れ
ば
、
つ
い｢

も
う
聞
い
た
よ｣

っ
て
▼
ま
る
ご
と
館
参
加
者

が
、
私
自
身
が
そ
の
域
に
入
る
、
入
ろ
う
と
し
て
い
る
今
、

｢

老
い｣

が
自
分
事
と
し
て
迫
っ
て
き
ま
す
。
歳
を
と
る
の
は
い

や
だ
な
あ
っ
て
よ
く
耳
に
し
ま
す
▼1950
年
の
男
性
の
平
均

寿
命
が58

歳
、
女
性
の
平
均
寿
命
が61.5

歳
、2022

年
に
は

男
性
が81.47

歳
、
女
性
が87.57

歳(

厚
生
労
働
省)
。
昔
に

は
経
験
し
な
か
っ
た
老
い
の
形
が
現
れ
る
の
は
当
た
り
前
。
人

生
100
年
時
代
と
も
言
わ
れ
ま
す
か
ら
▼
今
は
高
齢
者
が
世
の

中
に
溢
れ
、
若
い
人
の
犠
牲
の
上
に
高
齢
者
が
い
る
と
。
で

も
、
そ
の
内
若
い
人
も
い
ず
れ
歳
を
取
る
ん
で
す
か
ら
、
分
断

さ
れ
る
の
は
違
い
ま
す
▼
先
に
生
き
て
来
ら
れ
た
方
々
の
奮
闘

で
介
護
保
険
が2000

年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は

各
家
庭
で
特
に
女
性
が
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
ま
し
た
。
最
近

ま
た
介
護
の
家
族
化
の
動
き
が
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
学
ぶ
中
で
、
堂
々
と
老
い
て
生
き
る
道
筋
を
掴
み
と
り
た 

い
で
す
。
老
い
て
ど
ん
な
状
態
で
あ
ろ
う
が
。 

   

『
次
の
一
歩
』  

老
い
へ
の
挑
戦 

2023年7月5日野菜生産者の方  々

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  毎週月曜日 10 時～12 時です 
７月３日(月)10 時～12 時パソコンを持って来て下さい。費用 300 円(コーヒーつ
き)  
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。7月17日はオカリナはお休みします 
７月３日(月)13時～ 参加費100円  全員参加ではありません  
<パッチワーク講習会３> 
７月６日(木)13 時 30 分～ 講師 西角千代子さん、前川和子さん 持ち物 
裁縫道具、ハサミ、鉛筆、さし  
<絵手紙講習会>  8月はお休みです 
７月 12 日(水)午後 1 時 30 分～  講師 森本玲子さん 参加費 400 円(コーヒ
ーつき) 次回は９月 13 日(水)です 
<楽しい理科の実験 NO50>プラバンでちょうちょを作る   
７月 21 日(金)13 時 30 分～ 講師 木下章司さん  参加費 300 円(コーヒー
つき)   持ち物 色鉛筆 
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO4８>   
７月 2７日(木)１3 時 30 分～ 講師出口修さん 参加費 100 円  月 1 回です 
<映画上映会｢生きる｣> モノクロ 143分 時間が長いので早くから始めます 
７月 28 日(金)13 時～  志村喬  黒澤明監督 参加費 100 円 

八幡まるごと館 ７月・８月の予定     休館 8月 11日(金)～17日(木) 

15日 、29日 パッチワークについて何も知
らない方々を相手に、西角千代子さんと前
川和子さんにお世話になって、もう既に何
回目になるでしょうか。布の準備、色合い
も考慮しての各パーツ準備、とても手間の 
 
 

かかる作業を。指導される方はとても根気強
くないと、といつも思います。常に失敗をし
て注意されてもまた同じことを繰り返す私達
ですから。毎日少しずつ針を持てばゴールが
近いです。ありがとうございました。 

 

パッチワーク講習会 

映画上映会 

9日 ｢慕情｣1955 年。主題歌はよく知られて
いる曲でかつて何度も聞いたことがありま
す。映画を見て涙を浮かべた方もおられま 

 

 

いと思われる映画がありましたら、連絡をし
て下さい。出来るだけご要望に合うように努
力致します。次回は 13時スタートです。 
 
 

した。ご自分

の経験が重な

り、思い起こ

されることが

あったんです

ね。見てみた 

 

 

14 日  この季節のあじさい+やトマト、ナ
スそれに森本玲子さんは鮎を持って来られ
ました。6 月初めの森本さんの 70 点にも及
ぶ油彩画展には圧倒されました。前回の文
化センターミニギャラリーでの絵手紙展は
昨年 9 月開催でしたが、今年もしようと言
われ 

 

絵手紙講習会 

ようです。お金や衣類等のお土産を持って。
五人組帳は細かいことまで決められていて、破 

22 日 江戸末期の内里村の五人組帳の前
回からの続きを話して下さいました。中 
- 
 

八幡の歴史 には庄屋の家な
ど藪入りという
ことで奉公人や
嫁いできたお嫁
さんが実家に帰
ることができた 

 

 

 

 

ですが、当
初(2015 年
12 月)の頃
に 比 べ た
ら、随分難
しい 
 
 
 

オカリナひまわり 

26日(写真日) 
12月 11日(月) 
伊佐さんと岡田
さんのクリスマ
スコンサートを 
 
 

 

 

 

った時は連帯責任で同じ五人組が負担
する仕組みに。年 2 回この五人組帳の
掟を読み聞かせる旨も書かれていて、
徹底されていたのでしょう。その都度 

 

印を押すようになっていたようです。
印に対する規定もちゃんと書いてあり
ます。庶民は細かいことまで立ち入ら
れていてそんな中を生きていたんです。 

しくなっています。前座をバネに練習を
積み重ねて今があるように思います。 

 

お願いしました。先は長いですが、その
前座でオカリナの演奏をします。八曲程 

 

＊ 

＊ 

われまし
た。展示
できるよ
うに蓄え
ておいて
下さい。 

いね。 

＜あんなこと・こんなこと

＞ 

 

日本は戦後今までに経験したことがな

いことに足を踏み入れようとしていま

す。ロシアのウクライナ侵攻から雰囲

気が変わってきて、殺傷能力のある武

器まで作り、それを輸出へと。沖縄に

は畑や家の近くにミサイル基地ができ先

の戦争と同じように住民はどう生きたら

ら 

 

 
いいのかと。将来的に戦地にいくことになるのは

私たちの子ども、孫かもしれません。戦争になら

ないための努力ができているんでしょうか。 

福島こども基金(2011年 6月設立、福島の子 

どもたちの保養プロジェクト支援、こども甲

状腺検診支援等)に 5 月まるごと市の売り上

げから 5 千円送りました。ありがとうござい

ました。     (うえたにじゅんこ) 

 

 


