
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年４月９日/160号 
＜発行＞八幡まるごと館/八幡市男山松里１２－２０
（TEL&FAX）０７５－９８３－３６６４(９時～17時) 
（E-MAIL）yawata@marugotokan.net 
ホームページは http://marugotokan.net/ 
又は、八幡まるごと館で検索して下さい 

●   
八幡まるごと館は街行く人のだれもが自由に立ち寄れる“地
域サロン”です。休館日は毎週火曜日全日と土･日午後です。 

そんな時に

力をもらえる

のは人とのつ

ながりからで

はないでしょ

うか。きっと

それで生きて

いける。以前

からそのよう 

 

の時代その時代に通じるものが多々

あると思います。2022 年 1 月号から

｢今につながる方丈記｣として書き始

めました。いつも苦労しています。 

このコロナ禍 の中 で  

 当たり前だと疑いもせずに暮らし

てきたことが実は当たり前ではなか

ったと、それぞれの方がご自分の居場所

で感じられたのではないでしょうか。 

人との交わりが持てなくなった、

仕事がなくなった、学生は友との語

らいが 3 年間持てなかった、病院・

施設に家族が入れない、会えない…。

本当に辛い辛い時でした。 

人とのつながり 

 

  
『
伝
へ
聞
く
、
い
に
し
へ
の
賢
き
御
世
に
は
、
あ
わ
れ 

み
を
も
っ
て
、
国
を
治
め
給
ふ
。
～
今
の
世
の
あ
り
さ
ま
、
昔
に

な
ぞ
ら
へ
て
知
り
ぬ
べ
し
』 

民
が
食
べ
る
米
が
な
い
時
に
は
自
分
の
栖
の
こ
と
よ
り
年
貢
の
免

除
を
優
先
す
る
賢
帝
。
そ
れ
に
比
し
て
民
の
声
、
生
活
を
見
て
い

な
い
当
時
の
権
力
者
へ
鴨
長
明
が
言
っ
た
▼

子
ど
も
甲
状
腺

が
ん
裁
判
の
こ
と
を
冊
子
で
読
ん
だ
。
そ
こ
に
は
小
児
性
甲
状
腺

が
ん
に
罹
患
し
た
福
島
の
若
者
た
ち
の
こ
と
が
。
報
道
さ
れ
て
い

な
い
と
は
い
え
、
私
は
そ
こ
ま
で
と
は
考
え
て
も
い
な
か
っ
た
し
、

知
ら
な
か
っ
た
自
分
自
身
が
情
け
な
か
っ
た
。
37
年
前
の
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
で
報
道
さ
れ
た
し
、
現
在
は
子
ど
も
世
代
に

も
▼

年
３
月
11
日
東
京
電
力
原
発
事
故
で
大
気
中
に
放
射
性

物
質
が
放
出
さ
れ
た
。
小
児
性
甲
状
腺
が
ん
は
一
般
に
は

万
人

に
１
人
か
２
人
と
言
わ
れ
る
が
、
福
島
の
18
歳
以
下
県
民
健
康
調

査
で
は
38
万
人
中

人
も
。
何
回
も
の
手
術
、
が
ん
の
転
移
、

過
酷
な
治
療
、
体
調
不
良
、
歩
み
始
め
た
進
路
も
治
療
の
た
め
途

中
で
や
め
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。
体
の
し
ん
ど
さ
だ
け
で
は
な
く
、

復
興
と
い
う
名
の
も
と
家
族
以
外
の
誰
に
も
言
え
な
い
雰
囲
気
の

中
で
苦
し
ん
だ
▼
10
年
が
経
っ
て
若
者
た
ち
が
、
風
評
被
害
と
の

声
に
抗
し
て
声
を
あ
げ
た
。

年
１
月
提
訴
。
原
告
は
16
歳
か

ら
27
歳
の
7
人
。
今
ま
で
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
自
分
の
こ
と

を
声
震
わ
せ
て
裁
判
に
挑
ん
だ
。
因
果
関
係
を
は
っ
き
り
さ
せ
、

未
だ
黙
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
、
つ
な
が
り
た

い
と
▼
東
京
地
裁
で
被
告
の
東
電
は
甲
状
腺
が
ん
は
簡
単
な
も
の

で
原
因
は
過
剰
診
断
だ
と
い
う
。
県
は
健
康
調
査
の
縮
小
を
。
国

は
何
も
見
て
い
な
い
。
何
も
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
は
な
ら
な
い

と
思
う
。
福
島
は
終
わ
っ
て
い
な
い
。
ま
だ
声
を
あ
げ
ら
れ
な
い 

 

多
く
の
若
者
の
姿
が
我
が
子
、
孫
の
姿
に
重
な
っ
て
く
る
。 

    

今
に
つ
な
が
る
方
丈
記 

５ 

には思っていましたが、今回程身に染

みて感じたことはありません。まるご

と館で私は本当に助けていただきまし

た。まるごと館がなければどうしてい

たんでしょうか。 

 ｢年取ったらいいことないなあ｣  

そう言うのをやめて挑戦して歩める

ようにしませんか。他人の老いは見て

はきたけれど、自分では初めての老い

です。｢これから経験するであろう又は

今経験している老いをどう受け止めて

ゆくのか｣を、生きて来られた方々の知

恵や技術等を参考に学びあっていける

場でもありたい。どんな取り組みがで

きるかお知恵を拝借したいです。ご協

力をお願い致します。 

さをり織りを 

今までまるごと館では多くのことを 

 

振 り返 って  

2020 年 3 月のまるごと館たよりは 2 月

味噌作り講習会の模様を最後に 4 月号か

らは今まで通りに館の取り組みが出来な

いことをひたすら嘆く内容になっていて、

読むと当時のことが蘇ってきます。そんな

中、3年ものコロナ禍を参加者の方々と共

に何とか乗り越えてきました。 

まるごと館たより 2020 年 8 月号から後

の30回分は800年前に生きた鴨長明の｢方

丈記｣についてやみくもに読み書いてきま

した。何かことある毎に、例えば戦後、東

日本大震災直後等に手に取ってよく読ま 

れた｢方丈記｣は 40 ページ程の内容です

が、 
上の方が織られマフラー、かばんを。

不思議ですが糸を紡いで布を、という

行為は自然な営みで嬉しいものです。 

5月 21日はまるごと市です 

 昨年の秋あまり宣伝もせずに、こじ

んまりとまるごと市を行いました。只

今、フリーマーケットを募集していま

す。既に何人かの方から参加の連絡

を。野菜、和菓子、炊き込みごはん等

あります。ご連絡をお待ちしています。 

取り組んできましたが、中でもさをり

織りをぼちぼち再開できたらと考えて 
います。素人

で技術の伝

達とはまで

ゆきません

が、今まで延

べ200人以 

●
つ
な
が
り
を
求
め
て 

が、なる

ほどと思

う内容が

込められ

ていてそ 

 2018年春のまるごと市 

mailto:yawata@marugotokan.net
http://marugotokan.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パソコン教室＞  毎週月曜日 10 時～12 時です 
４月３日(月)10時～12時 パソコンを持って来て下さい。費用 300円(コーヒーつき) 
＜オカリナクラブ ひまわり＞  楽しめる時に。5月15日吉井松里町内会でコンサートです。 
４月３日(月)13時30分～ 参加費100円  練習日は月曜日です 
<絵手紙講習会>  次回は５月 10 日(水)です 
４月 12日(水)午後 1時 30分～ 講師 森本玲子さん 参加費 400円(コーヒーつき)   
<映画上映会｢樅ノ木は残った｣>  
４月 21 日(金)13 時 30 分～    原作 山本周五郎 参加費 100 円 
＜歴史を学ぶ 新八幡の歴史 NO45>   
４月 26 日(水)１3 時 30 分～ 講師出口修さん 参加費 100 円  月 1 回です 
＜春のまるごと市＞ 野菜等、他にも色々 あります。楽しめる時間が共有できる一日を。 
５月 21 日(日)９時～12 時 まるごと館と駐車場を使って行います。フリーマーケッ
ト８店を募集します。ご希望の方はまるごと館までご連絡下さい。 
<楽しい理科の実験 NO４９>内容は後日にお知らせいたします 
５月 26 日(金)13 時 30 分～ 講師 木下章司さん 参加費 300 円(コーヒーつき) 

八幡まるごと館 ４月・５月の予定     休館 5月 1日(月)～5月 6日(土) 

第 6回口頭弁論は 6月 14日です。 
コロナ禍で余り無理しない生活になり
ましたから、徐々に動きだします。皆さ
ん方と共に普通に歩める日々を楽しみ
にしています  。(上谷 順子) 
 

まるごと館にこの甲状腺がんの裁判ニュ
ースの冊子が少しですがありますので、ど
うぞ手に取って見て下さい。沢山の方に知
っていただきたいです。原告の声を。 

 

＜あんなこと・こんなこと＞ 

 

<３月にこんなことをしました> 

 

3 日 久振りの上映会でした。山本周五郎
原作の｢雨あがる｣で、ほのぼのとした温か
さに包まれるような映画でした。参加され
た方は 9人でした。チョコレートをいただ 

 

き、その後も
話が弾みま
した。これか
ら見たいと
のご希望に
そって上映
していきま 

 

映画上映会｢雨あがる｣ 

す。次回からは｢樅ノ木は残った｣から｢慕情｣
へと続きます。長くても 2 時間までくらいで
す。以前はウクライナのひまわり畑が登場す
るソフィア・ローレン｢ひまわり｣も見ました。 
 

春の代表のようなふ
きのとうや菜の花、つ
くし。大輪の椿等持っ
て来ていただき、多く
の方が描かれました。 

8日 森本玲子さんに 2014 年 5 月からお世
話になって 9 年目を迎えようとしていま
す。コロナ禍で参加者がとても少ない時が
ありましたが、そんな時でも休まれないで
まるごと館に来て下さいました。この日は 

 

絵手紙講習会 

＊ 

＊ 

紫のように。ある方
向の波だけが、偏光
板を通り抜け、セロ
テープで更に屈折に
屈折を重ねて色が見
えてくるんですね。 
 

24日 この日は偏光板の万華鏡です。木下章
司さんは偏光板の説明をされ、図のような２
つのカップの底にそれぞれ偏光板をつけ、２
つを合わせて1つのカップをぐるぐる回すと
何も見えない時があります。色のついていな
い物で作って何か見えるのでしょうか。更 

 

に別の偏光板に好き勝手にセロ
テープを貼って2つのカップ 
の間に挟むと何と左の図が。 
不思議です。光とは虹で分か 
るように波長の違う波で出来

ています。一番長い赤から短い 
 

理科の実験 

29日 今回、出口修さんは戸津村、岩田村、
野尻村、上奈良村のお話をして下さいました。
上奈良村には｢歴史を訪ねて｣で行った｢御薗
神社｣があります。ずいき（サトイモ）の茎で
屋根がふかれ、その年に採れた30種類もの野
菜で飾りつけられた神輿｢ずいきみこし｣が10 
 

八幡の歴史 

月の第 2日曜に。元々朝廷にこの地で採れた
野菜を献上していたとのこと。今は五穀豊穣
に感謝する祭礼。｢歴史を訪ねて｣を今年の10
月くらいから復活しようかとの話もでまし
た。正法寺は一度訪ねていましたが、再度。
10月か11月の秋の寺社の公開にあわせて。 
 

27日 5月15日に町内でのコンサートを控
え、練習をしています。21年 4月にもお招
きいただいていて 2年振りです。練習では
細かいところでの調整がまだまだ必要です
が、ずっと練習さえ出来ない時期がありまし

オカリナひまわり 

たから、こ
ういう機会
をいただけ
て嬉しく思
います。 
 

＊ 


